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Kedves els6éves Hallgato!

Udvozliink a Tan Kapuja Buddhista Féiskolan!

Reméljiik, az itt toltott idod élvezetesen telik €s sok érdekes dolgot tanulsz majd.
Iskolank sokféle érdeklodési kort és tarsadalmi hatterti embert vonz. A diverzitas, ha
osszhanggal parosul, a legerdsebb kozosségek kovacsa. Legyetek hat er6s kozosség
és csak a csillagos ég szab majd hatart torekvéseiteknek!

A bolognai rendszeri alapképzés igyekszik stabil tudas-alapot rakni a késdbbi
mesterképzés ald. A mintatantervben szerepld hat félév alatt megtanulhatod, hogyan
végezz Onalldo kutatdmunkdt és hogyan épitsd Otleteidet dolgozattd. Ezeket a
készségeket azutan kamatoztathatod TDK, OTDK versenyeken és mas, tudomanyos
konferencidkon.

Az els6 harom év remek kezdet lehet egy biztos nyelv- és kulturaismeret felé is.
Mindegyik nyelvi szakiranyon nagy hangsulyt kap a forditomunka megtanuldsa és
csiszolasa, az €16 nyelvek esetében pedig a tarsalgasi készségek fejlesztése is.

Egyhazunk, ezaltal Fdiskolank is elkotelezett a buddhista hagyomany
sokszinliségének apoldsa irant, ezért itt taldlkozhatsz a jelentOsebb iranyzatok
mindegyikének tanaival és filozofidjaval valamint - a sok kozosség altal, melyekkel
kapcsolatban allunk -, a gyakorlataval is.

A gyakorlas és a nyelv utan a harmadik aga képzésiinknek a gondolat: a
buddhizmus, mas keleti és nyugati valldsok, valamint a filozofia torténelme és
fontosabb irodalma is elvalaszthatatlan része lesz a tanulmanyaidnak.

Ezek nyomdn - reményeink szerint - széles latokorti, még miiveltebb emberek valnak
majd beldletek, akik - ahogy majd a diplomatok is tanusitja - képesek a buddhista
eszmeéket és gyakorlatokat tovabbadni az ezirant érdekléddknek.

Osszeallitottunk egy kis ismertetd fiizetet, hogy megkonnyitsiik az eligazodast az

els6 id6kben, reméljiik, hasznodra valik. Minden tovabbi kérdést 6rommel fogadunk
és megprobalunk rajuk megoldast taldlni.

Sikeres tanulmdnyokat kivanunk!



1.2013/14 6szi félév tanrendje

Idoszakok

Regisztracios hét a Neptunon
2013. szeptember 2. 2013. - szeptember 6. délig.

Targyfelvételi iddszak
2013. szeptember 2. - 2013. szeptember 22. éjfélig.

Szorgalmi id6szak
2013. szeptember 9 - 2013. december 13.

Vizsgaiddszak
2013. december 16 - 2014. februar 2.

Potvizsgahét
2014. janudr 27 — februdr 2.

Indexfelvétel a kovetkez6 napoktdl lehetséges:
2013. december 9.

Indexleadas hatarideje:
2014. februar 3.

Tanulmanyi Osztaly felfogadasi ideje

TO-hoz tartozo kérdések megvalaszolasa, tigyek intézése kizdrdlaga Tanulmanyi
Osztaly irodajaban, félfogadasi idOben lehetséges.

ALAPKEPZES (BA-N) NAPPALI
7-es szoba, keddtdl cstitortokig 10:15-12:45 ora kozott.
(Hétfon és pénteken nincs tigyfélfogadas!)

ALAPKEPZES (BA-E) ESTI és MESTERKEPZES (MA-N) NAPPALI
8-es szoba, kedd és szerda 12:00-17:00 ora kozott.
Havonta egy hétvégis oktatasi napon 10:00-13:00 6ra kozott.

(Kivétel: vizsgaiddszak, iskolai sziinet, iinnepnap, eqyéb kizzétett alkalmak.)




Feladataiddal, kotelezettségeiddel - beiratkozas, targyfelvétel, vizsgazas,
indexleadas, stb. - kapcsolatban az Hallgatok / Tanulmanyi tigyek almentipont alatt
taldlsz hasznos tudnivaldkat.

A félévvel kapcsolatos tovabbi informaciok a  Foéiskola  honlapjan:
http://tkbf.hu/hallgatok/aktualis/orarend

FIGYELEM! E-mailes iizenetek kiildése nem mindsiil iigyintézésnek!

2. Beiratkozasi segédlet

Minden félév elején nyilatkozni kell a statuszrol! Neptun hallgatoi feliilet, felsd
(alapvetden sziirke) mentisor:

1. 'Ugyintézés' meniipont

2. kattints a 'Beiratkozas/Bejelentkezés'-re

3. amegjeleno ablakban — az aktualis félév soranak jobb szélén a Lehet6ségek-
en beliil a 'Beiratkozas'-ra és nyilatkozz arrol, hogy féléved aktiv vagy passziv
legyen-e!

AKTIV STATUSZ ESETEN

1. Nvilatkozat:

Az 'Aktiv' statuszt valasztva s a nyilatkozom gombra kattintva /"Nincs
egyetlen felvett tdrgya sem!Folytatja?" kérdésre 'OK’ gomb!/ a megjelend
feliileten kattints rd a 'Beiratkozas/Bejelentkezés'-re! (Ennek hatdséra
tajékoztatd ablak jelenik meg a sikeres regisztraciordl (itt a “Vissza” gomb felel

meg az OK-nak), illetve az aktualis félév soraban, a statusz oszlopban az "Uj’
helyett a ‘Folyamatban’ felirat jelenik meg!)

2. Nyomtatas

Ezt kovetéen — még mindig az aktuadlis félév soraban — klikkelj ismét a
'Lehetéségek'-re, majd a ‘Beiratkozasi kérelem megtekintése’ szovegre, a
megjelend ablakban pedig bal foliil a “Sablon nyomtatas’-ra!! Nyisd meg az
igy megjelend 'Beiratkozasi kérelem’ dokumentumot és nyomtasd ki!


http://tkbf.hu/hallgatok/aktualis/orarend

3. Leadas

A papiron ellendrizd az adatok helyességét; ha nem taldlsz hibat/hidnyt, ird
ala és juttasd el a TO-ra! A ’Beiratkozasi lap” papiron fellelt hibas/hianyzé
adat esetén — pl. SZAKIRANY!!! — az alairas el6tt JAVITSD/POTOLD tollal
az adatokat, a javitott sor mellett a margon helyezd el alairasodat, és mutasd
be a TO-n a javitas/potlas alapjan képezd dokumentumokat, hogy a TO
munkatarsa bevezethesse a Neptunba a helyes adatokat.

Statuszodat a Neptunon a "Tanulmanyok’ / "Féléves adatok” meniipontban
ellendrizheted!

PASSZIV STATUSZ ESETEN

1. Nyilatkozat:

Az 'Passziv' statuszt valasztva a megjelen6 feliileten legalul kattints ra
a 'Beiratkozas/Bejelentkezés'-re! (Ennek hatdsara tdjékoztatd ablak jelenik
meg a sikeres passzivalasrdl (itt a "Vissza” gomb felel meg az OK-nak), illetve
az aktualis félév soraban, a statusz oszlopban az 'Uj’ helyett a ‘Passziv’ felirat
jelenik meg!)

2. Nyomtatas

Ezen kiviil még annyi a teenddd, hogy dontésedet irasban is megerdsited;
ehhez a formanyomtatvanyt megtaldlod a
http://tkbf.hu/hallgatok/tanulmanyi-ugyek/ugyintezes cimen "Passzivalasi
kérelem’ néven.

3. Leadas

A kérelmet — ha személyesen hozod be — a titkarsagon, Erzsikének kell leadni,
de elkiildheted postai titon is.

FONTOS! Els6s Hallgato els6 félévben nem passzivalhat! Maximum 2 félévet lehet

egybefiiggben passzivalni, utdna be kell iratkozni ahhoz, hogy megmaradjon a
hallgatdi jogviszonyod.

FONTOS! Abban az esetben, ha tgy gondoltad, regisztraltal, de a félév sorod végeén
a statusz nem ‘Folyamatban’, hanem ‘Uj’, akkor a regisztraciéd nem sikeriilt!


http://tkbf.hu/hallgatok/tanulmanyi-ugyek/ugyintezes

3.Diakigazolvany igénylés
Altalanos tudnivalok:

2011. december 30-an megjelent az oktatasi igazolvanyokrol sz6l6 362/2011. (XIIL. 30.)
kormanyrendelet. A Korm. rend. rendelkezései alapjan 2012. januar 1-jétdl a

didkigazolvany igénylési folyamata teljesen elektronikus lett.

1. 1épés: Fénykeép és alairas bekiildése, adatok pontossaga:

Helyszin: Okmanyiroda

A fénykép és alairds felvételét az 1j igénylési folyamat szerint az
okmadnyiroddk végzik kiilon szolgaltatasként. A megfeleld fénykep
hozzarendelése érdekében nagyon fontos, hogy az igénylés adatainak
rogzitése a személyazonositdé okmanyok alapjan torténjen, mert az igénylés
adatai a személyi és lakcimnyilvantartdssal keriilnek 6sszevetésre a fényképek
hozzarendelése el6tt. Az okmanyiroddban egy Nemzeti Egységes
Kartyarendszer adatlapot kap, melyen a nyilvantartadsban szereplé adatok,
eredeti fénykép és aldiras szerepel. Ezen adatlapnak része a 16 karakterbdl
all6 NEK azonositd, mely a didkigazolvany igénylés folyamataban kap

szerepet.

2. 1épés: Didkigazolvany elektronikus igénylése a NEPTUN rendszerben

A Neptun rendszerben a Hallgatéi Web-en az Ugyintézés/Didkigazolvany
igénylés meniipontban az ,Uj felvétel” fiilon van lehetdség az igénylés

rogzitésére.

Az ,Uj felvétel” fiilon rogziteni kell a kordbban kapott NEK azonositot. Az
igazolvany igénylésének tipusat is meg kell adni, melyet az ,Igénylés tipusa”

legordiild listabdl valaszt ki:

e elsdigénylés
e adatvaltozas
e clveszett

e jigénylés téves adatok miatt



FONTOS! Az igénylés soran kiemelten figyeljiink az adatok helyességére, mert
akar egy apro eltérés miatt is elutasitasra keriilhet igénylésiink. Csak a
lakcimkartyan szerepld alland6 lakcimre vagy tartézkodasi cimre lehet igényt
feladni!

FONTOS! Ha megvaltozik a lakcimed, és modositottad a Neptun feliiletén, ahhoz
hogy a rendszerben elfogadott statuszba keriiljon az adatmodositasi kérelmed, be
kell mutatnod a fenti valtozast igazol6 dokumentumot a Tanulmanyi Osztalyon.

(pl: lakcimkartya)

3. 1épés: Didkigazolvany dijanak befizetése

Helyszin: TKBF - Titkarsag

A didkigazolvany dija a Korm. rend. rendelkezései alapjan a koz és

felsGoktatasban egységesen 1400.- Ft, amelyet a jogosultak az intézménynek

fizetnek meg.

4. 1épés: Ideiglenes diakigazolvany:

Helyszin: TKBF - Titkarsag

A Korm. rend. rendelkezései alapjan az ideiglenes didkigazolvanyokat az intézmény
altal az igénylés adatai alapjan nyomtatott egyedi sorszammal ellatott igazolas valtja

fel, mely ingyenes lesz a jogosultak szamara.

Igazolas nyomtatasara csak az igényld feliileten ,Bekiildve” statusza igénylés

adataibdl lehetséges.

FONTOS! Ideiglenes diakigazolvanyt kizarolag feldolgozas alatt allo allando

diakigazolvany igénylés esetén tudunk kiadni.

A didkigazolvany postazasa:

Az elkésziilt didkigazolvanyt a Korm. rendelet rendelkezései szerint a jogosult
lakcimére postdzzdk, valamint az elkésziilt didkigazolvanyokrdl az intézmény is

visszajelzést kap.

Az igénylés menete nyomon kovethet6 a https:// igenyles.diakigazolvany.hu web
oldalon a bal oldalt talalhaté Igénylés nyomkovetd mezd kitoltésével (OM azonositot

kell beirni, mely a Neptun rendszerben is megtalalhato a beiratkozdst kovetden).
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4. Hallgatoi juttatasok

Szocialis tamogatas

Szocidlis tdmogatasra igényldlapot csak allamilag tdmogatott nappalis képzésben
részvevo, aktiv hallgatoé adhat be. Képzési idon tal 1év6 hallgatok (igénybevett aktiv
félévek alapjan) nem igényelhetnek szocidlis 0sztondfjat! Tamogatast igényelni csak
érvényes, kitoltott adatlappal, illetve a megfeleld igazoldsokkal vagy azok
masolataival lehet. Minden idegen nyelvii igazolashoz forditast is kériink mellékelni!
Minden igazolasrol be kell mutatni az eredetit is! Felhivjuk minden palyazo
tigyelmét, hogy a hamis adatkozlés fegyelmi eljaras meginditasaval jar!

A rendszeres szocidlis tdmogatasi pdalyazatok elbirdldasa két forduloban torténik.
Minden hallgatéonak minden tényez6t a palydzati kiirds szerint igazolnia kell és a
palyazatok elbiraldsanal minden, a hallgaté szocidlis helyzetére vonatkozd
koriilményt figyelembe fog venni a bizottsag!

Az els6 forduldban kizardlag a szocialis helyzet kertil értékelésre az 51/2007. Korm.
rendelet 21.§ alapjan. Azok, akik (szocidlis) pontjaikkal — lasd kérelem 2. pontja —
nem érik el a ponthatart, nem jutnak tovabb a masodik biralati forduloba, egytuttal
palyazatuk elutasitdsra keriil! (A palyazati forduldk kozott a palyazoknak egyéb
teendgjiik nincsen!)

Az 51/2007. Korm. rendelet 16.§ (2) és (3) bekezdésében meghatarozott, az egyes
szempontokhoz rendelt — a hallgatéi normativa 10% és 20 %-nak megfelel6 —
minimalis Osszeghatart a Bizottsdg a masodik forduloba tovabbjuto, a ponthatart
elérd hallgatok palyazata esetében tudja csak figyelembe venni!

Szoctam hataridok:

Adatlapok és igazoldsok leadasa: 2013. szeptember 2 — 13.
Az igénylGlapokat (kérelmeket) a Titkarsagon, Erzsikénél lehet leadni, félfogadasi
id6ben!

Hianypotlasi iddszak: 2013. szeptember 16-19.
Uj kérelmek ebben az iddszakban mér nem keriilnek elfogadasra!

Dontés varhatoan 2013. szeptember 20-an fog sziiletni. Az igénylSlapok elbiralasat
(pontozasat) Baranyi Gyorgy és Gordcs Dorka végzi. Ezt kovetéen a Hallgatoi
Képviselet egy tagja majd a foiskola rektora is megvizsgalja a kérelmeket. A dontés
ellen fellebbezni 2013. szeptember 23-26. kozott lehet. A fellebbezéseket ugyancsak a
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Titkarsagon kell leadni. A fellebbezésekrdl varhatoan 2012. szeptember 27-ig a
Jogorvoslati Bizottsag dont.

Tanulmanvi Osztondyii

A tanulmanyi 6sztondij egy tanulmanyi félév idotartamara adhatd, a folyositas
szempontjabol a szeptembertdl janudrig, illetve a februartol juniusig terjedd
idészakok jelentenek egy félévet. A tanulmanyi Osztondij a tanulmanyi
eredményeket elismerd, a hallgatd tanulmdnyi munkdjat 6sztonzd, havi pénzbeli
juttatas.

Tanulmanyi Osztondijban a fels6oktatdsi intézmény allamilag tamogatott teljes
idejt képzésben részt vevd hallgatoinak legfeljebb 50%-a részesiilhet oly mddon,
hogy az egyes hallgatoknak megallapitott tanulmanyi 0sztondij havi 6sszege nem
lehet kevesebb, mint a hallgat6éi normativa 5%-a, ami jelenleg 5.950 Ft.

FelsGoktatasi intézménybe els6 alkalommal beiratkoz6 hallgatd a beiratkozasat
kovetd elso képzési iddszakban tanulmanyi 0sztondijban nem részestilhet.

A tanulmanyi 6sztondijszamitas alapja a korrigalt kreditindex.

A tanulmanyi eredmények megallapitasat a Tanulmanyi Osztdly a félév elsd
honapjanak végéig rendelkezésre bocsatott adatok alapjan végzi. Nem részesiilhet
tanulmanyi 6sztondijban az a hallgato, aki leckekonyvét az el6z6 tanulmanyi félév
vizsgaidGszaka utdn, de legkésObb az adott tanulmanyi félév regisztracios
idészakanak megkezdése el6tt nem adja le.

A tanulmanyi 6sztondijszamitds modjarol bévebben a Hallgatoi Juttatasi és Téritési
Szabalyzat 1. szamu mellékletében olvashattok.

Koztarsasagi 0sztondij

A koztarsasagi 0Osztondij a kiemelked6 tanulmanyi eredményti, tudomanyos
didkkori munkaban, illetve szakmai téren kimagasl6 munkat végz6é hallgatok
részére palyazati titon adhat6 0sztondij, amit egy tanév idStartamra a felsdoktatasi
intézmény el6terjesztésére az oktatasi és kulturalis miniszter adomanyoz.

A palyazati felhivasok minden évben egyszer keriilnek kiirdsra, errél bdvebb
felvilagositdast a Tanulmanyi Osztalyon kaphatsz. A koztdrsasagi 0Osztondij-
palyazatok elbiralasat a Hallgatéi Szocidlis és Osztondij Bizottsdg végzi, ezért
kérdéseiddel a HOK Iroddba is batran fordulhatsz.
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Koztarsasagi Osztondijra palydzhatnak a felsdoktatasi intézmények allamilag
tamogatott, illetve koltségtéritéses teljes idejli alap- vagy mesterképzésben részt
vevd hallgatoi, akik tanulmanyaikat nappali tagozaton folytatjak, adott vagy korabbi
tanulméanyaik soran legalabb két félévre bejelentkeztek és legalabb 55 kreditet
megszereztek, illetdleg a palydzat benyujtasa elStt lezart tanévben kiemelkedd
tanulmanyi eredménnyel rendelkeztek, illetoleg szakmai teriileten kimagaslo
munkat végeztek.

Bursa Hungarica FelsGoktatasi Onkormdanvzati Osztondiirendszer

A Bursa Hungarica Fels6oktatisi Onkormanyzati Oszténdij olyan pénzbeli
szocidlis tdmogatds, aminek elbirdlasat nem a Foéiskola végzi, azonban sikeres
palyazat esetén a Fdiskola folyositja azt. A Bursa Hungarica 6sztondij folyositasat a
felsGoktatasban részt vevd hallgatok juttatasairdl és az altaluk fizetendd egyes
téritésekrdl szolo 51/2007. (III. 26.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Rendelet)
szabalyozza. Az Osztondijrendszer célja az esélyteremtés érdekében a szocialisan
raszorulo fiatalok felsGoktatasban valo részvételének tamogatasa. Ennek megfelel6en
— amennyiben az onkormanyzatod csatlakozott a rendszerhez — az 0sztondij egyik
részét (Oonkormdnyzati Osztondijrész) az dallando lakohelyed szerinti telepiilési
onkormanyzat, mig a masik részét (intézményi Osztondijrész) a Kozigazgatasi és
Igazsagiigyi Minisztérium biztositja.

A tamogatast az a felsGoktatasi intézmény folyositja, ahol allamilag tamogatott,
teljes idejti (nappali tagozatos) alapképzésben vagy mesterképzésben veszel részt.
A fels6oktatasi intézmény az Onkormdanyzati Osztondijrészt nem koteles addig
kifizetni, amig azt az érintett onkormanyzattéol a Wekerle Sandor Alapkezeld
kozvetitésével meg nem kapta.

A padlyazatot az allandé lakoéhely szerint illetékes telepiilési Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatalanal irasban, a hivatalban hozzaférhetd palyazati {rlapon,
alairva, egy példanyban kell benyujtani. Az 6sztondij kizdrolag szocidlis szempontok
alapjan itélhet6 meg, a palyazo tanulmanyi eredménye nem vehetd figyelembe. 2008.
szeptember 1-jét0l a koltségtéritéses képzésben tanuld hallgatdk is jogosultak a
palyazatra, a tAmogatas atlagos 6sszege 1.000-12.000 Ft/h6 kozott mozog.

Tovabbi informacio:
Internet: http://www.emet.gov.hu/hatter 1/bursa hungarica/
E-mail: bursa@emet.gov.hu

12


http://www.emet.gov.hu/hatter_1/bursa_hungarica/
mailto:bursa@emet.gov.hu

5. Tanulmanyok a Foéiskolan

Az alapképzés és a mesterképzés elvégzéséhez szakiranytol fliggetleniil kotelezd a
buddhista torzsanyag elvégzése. Ezzel parhuzamosan tanuljatok a szakiranyi
targyakat. A szakiradnyi targyakon tul sziikség van szakirdnytol fiiggéen bizonyos
szamu szabadon valaszthato targy elvégzéséhez is, ami lehet kifejezetten speckoll,
vagy akar mas szakiranyi targy is. Minden egyes szakirdnynak van attekintd
tanterve, melyben lathatjatok félévre lebontva, hogy milyen kotelezd oraitok lesznek,
illetve ezen feliill félévenként hany kredit szabadon valaszthatd targyat kell
elvégeznetek a végzéshez.

http://tkbf.hu/oktatas/alapkepzes/attekinto-tantervek
http://tkbf.hu/oktatas/mesterkepzes/attekinto-tantervek

Minden egyes kurzushoz tartozik tantargyleiras, melyet az aldbbi cimen érhettek el:
http://tkbf.hu/oktatas/alapkepzes/tantargyleirasok/nappali
http://tkbf.hu/oktatas/alapkepzes/tantargyleirasok/esti

6. Hallgatoi Képviselet

A Hallgatéi Képviselet, roviden HK feladata a ti érdekeiteket képviselni, ezért
nyugodtan keressetek meg minket barmilyen gonddal, problémaval, kéréssel,
kérdéssel akar szocidlis, akdr tanulmanyi tigyekkel kapcsolatban! Ha nem tudunk
segiteni, akkor legaldbb biztosan utba tudunk titeket igazitani, hogy ki az illetékes.
Megtalaltok minket a kollégiumi épiiletben 1év6 HK irodaban vagy a folyoson

A HK tagjai:
Elnok:
Kessler Csongor (2. évfolyam, tibeti szakirany)

Tagok:
Kasza Téth Tiinde (3. évfolyam, japan szakirdny)

Nagy Marton (3. évfolyam, tibeti szakirany)

Nyircsak Andrea (3. évfolyam, tibeti szakirany)

Petrovics Bertalan (3. évfolyam, dharmatanitdi szakirany)
Truka Péter (2. évfolyam, dharmatanito szakirany)
Veszelovszki Luca (3. évfolyam, tibeti szakirany)
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http://tkbf.hu/oktatas/alapkepzes/attekinto-tantervek
http://tkbf.hu/oktatas/mesterkepzes/attekinto-tantervek
http://tkbf.hu/oktatas/alapkepzes/tantargyleirasok/nappali
http://tkbf.hu/oktatas/alapkepzes/tantargyleirasok/esti

7.0nképzés, tehetséggondozas, tudomanyos
diakkor

Azokhoz szdlok, akik szeretnének jobban elmélyedni bizonyos témakban, mint amit
a kotelez6 tananyag elsajatitdsa megkivan, vagy pedig szeretnék bizonyos
készségeiket, képességeiket fejleszteni, melyek hasznosak valamely téma
kutatasaban, feldolgozasaban, beleértve annak irdsban vagy szoban valo ismertetését
is. Segitséget kaphattok oOnképzéshez, bekapcsolédhattok tehetséggondozd
programokba, valamint részt vehettek tudomanyos didkkori konferencidkon is.

Az onképzést a Fdiskola konyvtaraban érdemes kezdeni, nemcsak azért, mert nalunk
van az orszag legjobb buddhista konyvtara, hanem azért is, mert a konyvtarostol —
aki egyuttal a Buddhista Tanszék vezetdje — szakszer(i segitséget kaphatsz ahhoz,
hogy a Téged erdekl6 témaban milyen konyvek jelentek meg. A konyvtdrat amugy
sem tudod kikeriilni, hiszen itt talalod meg azon konyvek nagy részét, melyekbdl
vizsgaidra késziilni tudsz, amelyeket fel tudod hasznalni a dolgozataidban. Erdemes
minél el6bb és minél alaposabban megismerned. A konyvtar spontan muhelyként is
miikodik, ahol beszélgethetsz masokkal kiilonféle témakrdl, oOtleteket kaphatsz
ahhoz, ami foglalkoztat. Az 6nképzés nem egyéni miifaj, ha valami érdekel, lehet
hozza talalni segitOket, mas hasonld érdeklédésii embereket.

A tanulmdanyaidhoz sziikséged lesz kreativitdsra, koncentraloképességre, a
dolgozatok megirdsahoz pedig megfelelS irasrutinra — els6sorban ezeket célozza meg
a tehetséggondozas. Vannak szabadon valaszthaté kurzusok, érdemes ebbdl a
szempontbdl is valogatni koziiliik. Tavaly példaul volt Zen mivészetek ora, ahol a
hallgatok versirast, festészetet, kalligrafiat, haikuirast gyakorolhattak — ezek mind
fejlesztik a kreativitast. A dolgozatiras rejtelmeirdl el6adast hallgathatsz a Filologia
cmi oran, ha pedig az irdskészségedet szeretnéd fejleszteni, kiilon foglalkozas
keretében lesz ra lehetéséged. A koncentraloképességet kiilonféle harcmiivészeti
technikak, meditaciok fejlesztik, melyek gyakorlasara szintén lehetOség lesz a
Féiskolan. Altaldban esti programok, melyek nincsenek benn az érarendben, ezért
konnyen elkertilhetik a figyelmedet ezek a tobbnyire ingyenes lehetéségek.

Részt vehetsz tudomanyos didkkori konferencidn, ha valamely téma az atlagosndl
jobban érdekel. A Fdiskolan legkozelebb Osszel lesz egy hdazi konferencia, majd
tavasszal Nagyvaradon vesziink részt az ottani egyetem didkkori konferencidjan.
Kétévente rendezik az Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferenciat (OTDK), ez
legkozelebb tavasszal lesz, majd két évre ra ismét. Az utobbin van esélyed részt
venni, ha valamely témdba addig beledsod magad. Az OTDK-n legutdbb a Fdiskola
harom hallgatdja szerzett jogosultsagot a részvételre, és mutatta be kutatdsat, a
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nagyvaradi konferencidkon tucatnyi hallgaté szokott részt venni; onnan minden
évben tobb dijat hoztunk el.

A fentiekbdl kivdlaszthatod a szamodra megfelel6 szeletet. Ha megtanulod
hatékonyan haszndlni a konyvtar nyujtotta lehetéségeket, az mar j6. Ha taldlsz olyan
foglalkozast, mely fejleszti valamely képességedet, az is jo, ha pedig ennek
eredményeképpen felkésziilsz valamelyik konferencidra, az is j6, de nem elvaras,
enélkiil is részt vehetsz a kiilonb6z6 programokban, igénybe veheted a Tudomanyos
Diakkori Tandcs segitségét.. Azt nézd, miben szeretnél fejléddni, mi érdekel, elvarasok
nélkiil. Ehhez kivanok jo utkeresést.

Tudomdnyos Didkkori Tandcs

8. Uzenet a Buddhista étterembél

Nemrég még magam is itt tanultam a féiskoldn, s gy érzem, oly sok szellemi
taplalékot, életvezetési utmutatdst kaptam, hogy elhatdroztam, szeretném ezt
meghadlalni az intézménynek. Mikor intézményt mondok, akkor azokra a tanarokra,
dolgozokra is gondolok, akik szdmomra feliilmulhatatlan odaadast nyujtottak és
nyujtanak - természetesen abszolut Onzetleniil — azért, hogy minél tobben
megismerhessiink egy olyan utat, amivel egyre kiegyensulyozottabb,

megelégedettebb és tisztabb emberré valhatunk.

Innen, az egyhdz segitségével jott az Otlet a Buddhista étterem létrejottéhez.
Szeretném ezzel lehetové tenni, hogy a hallgatdk és a tandrok testre és a szellemre is
haté taplalékhoz jussanak Onkoltségi aron. Ezek az alapanyagok 0Osszhangban
vannak a buddhista alaptanitasokkal is, példdul a nem artds tanaval, mivel nem
hasznalunk husokat, zsirt és tojast, azaz nem vesziink el életet azért, hogy ehessiink.
Ezen kiviil a buddhista kozgazdasagtan elvei is megjelennek, azaz lehetdség szerint a

hazai termel6k aruibdl késziilnek az ételek.

A célom az volt, hogy a hallgatdk és a tandrok itt gy tudjanak étkezni, hogy amit
megesznek, ne egy, a kornyezd boltok egyikében gyorsan megvasarolt, sokszor
egészségtelen alapt étel legyen, hanem olyan, aminek az elfogyasztdsa segiti a
tisztabb gondolkodast és megértést. Mindent szeretnék elkovetni azért, hogy minél
tobben megtapasztalhassatok ezen ételek jotékony hatasat. Lehet, hogy lesznek
koziiletek, akik eddig még nem gondoltak abba bele, hogy az étel lehet igazi,
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szellemet is erdsito taplalék és lehetnek olyanok is, akik még idegenkednek a teljesen
vegan étrendtdl, ezért ételeink lakto-vegetdridnus, tulnyomodan gabona és zoldség

alapuak.

Heti meniit elére tovabbra sem hatdrozunk meg, az ételek minden nap intuitive
késziilnek, s ami biztos, hogy mindig a lehetd legjobb szandékunkat, aldzatunkat és
szeretetiinket tessziik bele. De ha mégis gyotor a vagy, akkor az aznapi meniit a

bejarat melletti tablan megtalalod.

Ebédelni 11:45 — 14:30 kozott van lehet6ség, ha véletleniil elobb elfogyna a fott étel,
mint ahogy odaérsz, izletes, valtozatos és kiadds vega szendviccsel, és/vagy

palacsintaval, frissen késziilt kavéval, tedval, esetleg smoothie-val vigasztalodhatsz
14 - 17 ordig.

Az ételekben a cukrot igyeksziink elkeriilni vagy helyettesiteni; s6t keveset és
mindségit hasznalunk (pl. kdlium mentes Parajdi); tonkoly-gabona termékeket,
barna- vagy nemes (pl. Jazmin, Bashmati, szusi, fekete ) rizst, kolest, rozsot,
kukoricat és ezek frissen Orolt valtozatait; olajos magokat: mint pl. tokmag,
napraforgd, mandula, len, mdk, szezdm; gylimolcsoket, gyokérzoldségeket,
kaposztaféléket, salatdkat, leveleseket, lehetdleg idény szerint; cukormentes friss és
aszalt gyumolcsoket; sokféle gyogy — és fliszerndvényt, melyek harmonizaljak

szervezetink miikodését.

Szabo Zoltan
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